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Abstract of FR2784283 

The pin (1) is designed to be inserted into a 
bone, especially the humerus, and held in 
place by at least one screw (3) inserted 
through one or more holes (4) in the pin. At 
least one of the holes through the pin is 
smooth and has a transverse inner rib (10) to 
engage with the thread of a screw suitable for 
fastening in bone cortex or spongy tissue. The 
rib is separate from the pin, made from a rigid 
material such as a metal and has a certain 
elasticity by being fixed to the pin by one end 
only. 
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CLOU MEDULLAIRE D'OSTEOSYNTHESE. 



(57) Ce clou (1) est destine a etre fixe a un os au moyen 
oau molns une vis (3) et comprend a cet effet au moins un 
trou (4) qui le traverse de part en part pour la mise en place 
de cette vis (3). 

Selon I'invention, au moins un de ces trous (4) est lisse 
et le clou (1) comprend une nervure (10) faisant saillie k Pin- 
terieur de ce trou (4), transversalement a celui-ci, cette ner- 
vure (10) ayant des dimensions telles qu'elle est propre a 
servir de prise d'appui au filet de la vis (3), que ce filet soit 
de type a os cortical ou de type a os spongieux. 
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La pr6sente invention concerne un clou medullaire 
d'osteosynthdse, destine S etre fix6 k un os au moyen d'une ou plusieurs 
vis. 

II est bien connu de r6aliser une osteosynthese, notamment de 
5 I'humGrus, au moyen d'un clou engag6 dans le canal medullaire de I'os et 
d'une ou plusieurs vis implantees transversalement £ ce clou, ces vis 
permettant la fixation du clou & I'os. Pour chaque vis, un trou est am6nag6 
dans la corticale osseuse proximale, en regard d'un trou correspondant 
que comprend le clou, puis la vis est engag6e au travers de ce trou et est 

10 viss6e, du cot6 distal, soit dans I'os spongieux soit dans la corticale 
distale, selon la profondeur d'implantation. 

Fr6quemment, un tel clou medullaire pr6sente des trous lisses 
pour Tengagement de ses vis de fixation d I'os, et le diamdtre de ces trous 
correspond, au jeu prds, au diam&tre des vis. 

15 Ces trous lisses permettent I'utilisation de vis dont le filet est 

adapte d de I'os cortical ou b de I'os spongieux, selon le type d'os 
concern^. Ce clou a toutefois pour inconvenient de ne pas etre immobilise 
lateralement par rapport aux vis, de sorte que des micro-mouvements du 
clou par rapport aux vis sont possibles lorsque des solicitations sont 

20 transmises S I'os. Ces micro-mouvements ne sont pas souhaitables et 
induisent un risque important de desserrage des vis. 

En outre, la mise en place d'une vis peut etre difficile lorsque 
I'axe du trou am6nag6 dans I'os n'est pas parfaitement align6 avec I'axe 
du trou correspondant que comprend le clou. L'augmentation du diametre 

25 des trous ne serait pas souhaitable puisque des micro-mouvements axiaux 
du clou seraient alors rendus possibles. 

Un autre clou existant comprend des trous taraudes, dans 
lesquels les vis sont engages par vissage. Les micro-mouvements 
Iat6raux pr6cites sont elimin6s mais pas le risque de desserrage des vis ni 

30 les difficultes de mise en place des vis dans le cas de non-alignement 
indiqu6 plus haut. De plus, les taraudages des trous imposent un type de 
vis determin6, qui peut ne pas s'av6rer adequat selon le type d'os dans 
lequel ces vis sont implantees. En outre, lorsque les trous osseux de 
r6ception des vis sont eux-memes taraud6s, les taraudages des trous du 

35 clou et des trous osseux peuvent ne pas coTncider, ce qui peut g6n6rer 
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une contrainte tendant h deplacer le clou par rapport a Pos ou I6ser les 
taraudages des trous osseux. 

La pr6sente invention vise a remedier £ un ou plusieurs des 
inconv6nients pr6cites. 
5 Le clou qu'elle concerne comprend, de mantere connue en soi, 

au moins un trou qui le traverse de part en part, pour la mise en place d'au 
moins une vis d 'immobilisation du clou par rapport a Pos. 

Selon ('invention, au moins un de ces trous est lisse et le clou 
comprend une nervure faisant saillie 3 Pinterieur de ce trou, 
10 transversalement a celui-ci, cette nervure ayant des dimensions telles 
qu'elle est propre & servir de prise d'appui au filet de la vis, que ce filet 
soit de type £ os cortical ou de type ci os spongieux. 

Cette nervure forme ainsi une butee permettant de bloquer le 
clou par rapport d la vis selon la direction axiale de cette vis. Aprfcs 
15 implantation, les possibility de mouvements du clou par rapport a la vis 
sont ainsi notablement limites, sans qu'un type de vis particulier soit pour 
autant impost puisque cette nervure s'adapte a la fois b des filets de vis £ 
os cortical et h des filets de vis & os spongieux. 

En outre, cette nervure, selon sa hauteur et pour un diamdtre 
20 de trou donn§, peut coop§rer avec des vis de diarnStres differents, 
notamment de diametre de 3,5 et 4 millimetres les plus employes. Le choix 
de vis est ainsi plus etendu qu'avec les trous taraudes de la technique 
anterieure. 

Avantageusement, le diam&tre d'un trou dans lequel se trouve 
25 une nervure telle que pr6cit6e est sup6rieur au diam&tre de la vis destin6e 
a etre engag6e dans ce trou, et la nervure est am6nag6e sensiblement au 
niveau de la partie mediane de ce trou. 

La vis peut ainsi §tre orientee, par pivotement autour de cette 
nervure, selon diff6rentes directions par rapport a ce trou. Une mise en 
30 place facile de la vis est ainsi rendue possible meme lorsque Paxe du trou 
am§nag6 dans Pos n'est pas parfaitement align6 avec I'axe du trou 
amSnage dans le clou, sans 6largissement du trou arn6nag6 dans Pos. 

Selon une forme de realisation perfectionn6e de ('invention, la 
nervure est constitute par une pifece s6par6e du clou et est mobile par 
35 rapport au clou selon un mouvement dont une composante principale est 
sensiblement parall&le h I'axe du trou. 
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Le deplacement de cette nervure permet une adaptation de la 
position axiaie de la vis en vue de la mise en coincidence du filet de la vis 
avec le taraudage du trou osseux distal. Aucune contrainte n6faste dans 
I'os ou lesion dudit taraudage n'est ainsi g6n6r6e. 
5 De preference, dans ce cas, la nervure est constitute par une 

tige en materiau rigide pr6sentant un certain degr6 de souplesse elastique, 
notamment du m6tal, qui est fix6e au clou par une extremite tandis que 
son autre extremity est mobile dans un 6videment am6nag6 dans le clou. 

Le serrage de la vis permet de deformer eiastiquement cette 
10 tige, et par consequent d'exercer une contrainte axiaie sur la vis, resultant 
de la force de rappel correspondante. Cette contrainte g6n£re des 
frottements sur le filet de la vis qui permettent d'assurer ('immobilisation 
de la vis en rotation et de pr6venir ainsi tout risque de desserrage. 

Pour sa bonne comprehension, I'invention est £ nouveau 
15 d6crite ci-dessous en reference au dessin sch6matique annexe 
repr6sentant, d titre d'exemple non limitatif, une forme de realisation 
prefer6e du clou medullaire qu'elle concerne. 

La figure 1 est une vue de ce clou, avec arrachement partiel, et 
d'une vis destin6e & permettre la fixation du clou & I'os ; 
20 la figure 2 est une vue du clou en coupe transversale, a hauteur 

de Tun des trous de reception d'une vis de fixation ; 

la figure 3 en est une vue en coupe axiaie, 6galement d hauteur 
d'un tel trou, avec un premier type de vis ; 

la figure 4 en est une vue similaire 3 la figure 3, avec un 
25 deuxteme type de vis, et 

la figure 5 en est une vue de cote, apr£s implantation dans un 

os. 

Les figures repr6sentent un clou medullaire d'osteosynthese 1, 
destin6 £ etre fix6 & un os 2 au moyen de vis 3. Pour ce faire, les vis 3 
30 sont engages au travers de trous 4 am6nag6s dans les parties d'extremit6 
du clou 1. 

Ainsi que le montre la figure 5, le clou 1 est mis en place dans 
le canal medullaire de I'os 2 de manure £ s'etendre de part et d'autre du 
trait de fracture 5. Pour chaque vis 3, un trou est am6nag6 dans la 
35 corticale osseuse proximale 2a, en regard du trou 4 correspondant, puis la 
vis 3 est engag£e au travers de ce trou 4 et est viss£e, du cdte distal, soit 
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dans Cos spongieux 2b soit dans la corticale distale 2c, selon la 
profondeur d'implantation. 

Ainsi que cela apparait aux figures 1 d 4, au moins un des 
trous 4 est lisse et le clou 1 comprend une tige 10 faisant saillie dans ce 
5 trou 4, transversalement a I'axe de ce dernier. Cette tige 10 est constitute 
en un materiau rigide mais pr6sentant un certain degr6 de souplesse 
elastique, notamment en acier inoxydable ou en titane, et est fix6e au clou 
1 par Tune de ses extr6mites tandis que son autre extr6mite est engag6e 
dans un 6videment 11 am6nag6 dans la paroi du clou 1. Cet 6videment 11 

10 pr6sente des dimensions sup6rieures au diametre de la tige 10, de sorte 
que I'extremite de cette dernidre qui y est engag6e est mobile par rapport 
au clou 1, selon un mouvement dont une composante principale est 
sensiblement parallele a I'axe du trou 4. 

Comme le montrent les figures 3 et 4, la tige 10 est dispos6e 

15 de manure telle, et a des dimensions telles, qu'elle peut servir de prise 
d'appui au filet de la vis 3 destin6e & etre engag6e dans le trou 4, lorsque 
cette vis 3 est viss6e dans ce trou 4, et ce quel que soit le type de filet de 
la vis 3, h os cortical ou & os spongieux. 

En outre, la tige 10 est positionnte sensiblement au niveau de 

20 la partie mediane du trou 4, et ce dernier pr6sente un diametre sup6rieur 
au diam&tre de la vis 3, sans toutefois que ce diametre autorise un 
6chappement du filet de cette vis 3 au-dela de la tige 10. 

Gr3ce £ la prise d'appui pr6cit6e que permet cette tige 10, les 
possibility de mouvements lateraux du clou 1 par rapport d la vis 3 sont 

25 limitees ou m£me empdch6es, sans qu'un type particulier de vis 3 ne soit 
pour autant impost. 

La vis 3 peut etre orient6e, par pivotement autour de la tige 10, 
selon differentes directions par rapport au trou 4, ainsi que cela apparait a 
la figure 3. La vis 3 peut done facilement etre mise en place m§me lorsque 

30 I'axe du trou am6nag6 dans I'os 2 n'est pas parfaitement align6 avec I'axe 
du trou 4, sans qu'un 6largissement du trou osseux ne soit n6cessaire. 

La possibility de deplacement de la tige 10 permet en outre 
d'adapter la position axiale de la vis 3, pour une position angulaire donn6e 
de celle-ci, £ la position du clou 1 . Une mise en coincidence du filet de la 

35 vis 3 avec le taraudage du trou osseux distal est ainsi rendue possible, de 
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sorte qu'aucune contrainte nefaste dans Tos 2 ou lesion dudit taraudage 
n'est gen6r6e. 

La deformation elastique de la tige 10 permet en outre 
I'exercice d'une contrainte axiale sur le filet de la vis 3, qui g6nfcre des 

5 frottements sur ce filet, ces frottements permettant d'assurer 

rimmobilisation de la vis 3 en rotation, afin de pr6venir tout risque de 
desserrage. 
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REVENDICATIONS 

1 - Clou mtdullaire d'osttosynthese, destine h etre fixe a un os 
(2) au moyen d'au moins une vis (3) et comprenant d cet effet au moins 
un trou (4) qui le traverse de part en part pour la mise en place de cette 
5 vis (3), clou (1) caracterist en ce qu'au moins un de ces trous (4) est lisse 
et en ce que le clou (1) comprend une nervure (10) faisant saillie d 
I'interieur de ce trou (4), transversalement £ celui-ci, cette nervure (10) 
ayant des dimensions telles qu'elle est propre d servir de prise d'appui au 
filet de la vis (3), que ce filet soit de type a os cortical ou de type £ os 
10 spongieux. 

2 -Clou selon la revendication 1, caracterist en ce que le 
diametre d'un trou (4) dans lequel se trouve une nervure (10) telle que 
pn§citee est sup6rieur au diametre de la vis (3) destinte £ etre engagee 
dans ce trou (4), et en ce que la nervure (10) est am6nag6e sensiblement 

15 au niveau de la partie mediane de ce trou (4). 

3 - Clou selon la revendication 1 ou la revendication 2, 
caracterise en ce que la nervure est constitute par une ptece (10) s6par6e 
du clou (1) et est mobile par rapport au clou (1) selon un mouvement dont 
une composante principale est sensiblement parallele a I'axe du trou (4). 

20 4 - Clou selon la revendication 3, caracterist en ce que la 

nervure est constitute par une tige (10) en materiau rigide prtsentant un 
certain degrt de souplesse elastique, notamment du metal # qui est fixte au 
clou (1) par une extrtmite tandis que son autre extremite est mobile dans 
un 6videment (11) am6nag6 dans le clou (1). 
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